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Znacaj razvoja motorickih sposobnosti
kod ucenika koji Zive u nepovoljnim
Zivotnim uslovima

Rezime: Istrazivanjem smo trazili povezanost izmedu skolske uspesnosti dece koja Zive u tes-
kim Zivotnim uslovima i razvijenosti motorickih sposobnosti. U model smo uvrstili decu iz prvog ra-
zreda kako bismo bacili svetlost na nejednakost sansi koje se javljaju vec prilikom pocetka skolovanja
medu decom koja su izasla iz zabavista. Cilj istrazivanja je bio da se uporede i analiziraju razlike
izmedu telesne razvijenosti i motorickih ucinaka dece u teskim Zivotnim uslovima i vecinske dece, za-
tim da se ustanovi, ukoliko su razlike signifikantne, koliko je zaostajanje dece koja Zive u nepovoljnim
Zivotnim uslovima. Podatke smo uzeli od petnaest ucenika prvog razreda osnovne skole u Horgosu
koje je psiholosko-pedagoska strucna sluzba oznacila kao decu u nepovoljinom poloZaju. Merenja
kontrolne grupe smo obavili na osamnaest vecinskih ucenika prvog razreda, koji su izabrani meto-
dom slucajnog uzorka. Na osnovu rezultata istrazivanja ukazali smo na znacaj kvalitetne nastave
fizickog vaspitanja odgovarajuce ucestalosti i adekvatnog sadrZaja kod dece koja Zive u nepovoljnim
Zivotnim uslovima. Zakljucili smo da razvijenost motorickih sposobnosti doprinosi i optimalnom
razvoju osnovnih kompetencija neophodnih za skolsko ucenje, kao i socijalnih kompetencija.

Kljucne reci: motoricke sposobnosti, Zivotni uslovi, telesni razvoj, fizicko vaspitanje, ucenje.

Uvod

Nazalost, ima dece koja zive u nepovoljnim zi-
votnim uslovima i sa socijalnim i kulturno-obrazov-
nim hendikepima zapocinju skolovanje u osnovnoj
$koli. Poti¢u iz siromasnih porodica, okruzeni neza-
poslenim odraslima i srodnicima, zarobljeni u mrezi

1 lepes@tippnet.rs

kontinuiranih, svakodnevnih konflikata, nesposob-
ni da se iz nje izbave. Sociokulturno polje, koje uti-
¢e na njihove odnose u zajednici, ve¢ po sebi odre-
duje i njihove potrebe. Kre¢u¢i se duz svojih margi-
nalnih vrednosti, cesto postupaju protivno sopstve-
nim interesima. Njihova neposredna okolina cesto
ima negativan uticaj na njihove neodlu¢ne pokusaje
da se uzdignu. Zivotom u nepovoljnom drustvenom
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polozaju intenzivira se stepen hendikepa usled za-
tvaranja drustvene mobilnosti. Ovi problemi dolaze
do visestrukog izrazaja u sluc¢aju mladih koji poticu
iz siromasnih porodica, a imaju zelju za daljim uce-
njem i usavr$avanjem. Mobilizacijski kanal drustva
u Srbiji je i u sadasnje vreme ostao nepromenjen, a
to se odnosi na nastavak $kolovanja. Na drzavnom
nivou svake godine priblizno 85% mladih namera-
va da nastavi skolovanje. Slede¢u grupu sacinjavaju
oni koji izostaju iz osnovnog obrazovanja. Iskustva
pokazuju da od 15% do 17% mladih koji su se upi-
sali u srednju $kolu ne uspeva da je zavrsi. Prema
tome, ako se sve to sabere, jedna tre¢ina drustva iz
raznoraznih razloga ostaje slabo skolovana, stru¢no
nekvalifikovana, i to dovodi do problema u zaposlja-
vanju, manjkavosti u pogledu prihoda, mobilnosti i
napredovanja.

Svi ti momenti su upadljivi u krugu stanov-
nistva u naseljima koja su dospela u ekonomski ne-
povoljan polozaj, a jedno od takvih je i Horgos. Va-
lja posebno istaci da iz raznih razloga izvestan broj
romske dece usled nedovoljne porodi¢ne pomocdi,
podsticaja i motivacije ne uspe da zavrsi osnovnu
$kolu. Ostali, koji je zavrse, takode to ¢ine uz Cesta
spoticanja, stariji od ostalih, optereceni konflikti-
ma. Jedan deo svrSenih daka — pouceni svojim isku-
stvima - ¢ak i ne pokusava da nastavi $kolovanje.
Vecina onih koji ipak prihvataju iskusenja ispada-
ju iz tog kruga zbog slabog uspeha u $koli, dozivlje-
nih serija neuspeha i zbog uticaja sredine. Deca koja
u sebi nose destimulativnu snagu porodi¢ne klime
i iskustva diskriminacije u osnovnoj $koli tesko is-
punjavaju ocekivanja srednjih skola. Stoga, dete sa
osrednjim kognitivnim sposobnostima, ali vestih
ruku, takode ostaje kod kuce. Medutim, uz ozbilj-
nu i odlu¢nu pomo¢ koja bi dalekosezno uzimala u
obzir njihove interese i ono $to je njima bitno imali
bi Sansu da postignu pozitivne rezultate. Niski ste-
pen obrazovanosti se reprodukuje, cemu je videstru-
ko nepovoljan drustveni polozaj i uzrok i posledica.

Zapadnoevropska istrazivanja su potvrdila da
su neki od determinantnih uzroka - koji su ujedno

i posledice — niskog uspeha u $kolovanju losa soci-
jalna sredina, nepodnosljivi stambeni uslovi i nega-
tivna porodi¢na motivacija koja prati ove okolnosti.
Dosadasnja istrazivanja su se ispitivanjem efekata
materijalnih ¢inilaca koji uzrokuju pedagoski neu-
speh bavila samo kada je bilo reci o narocito losim
prilikama (americka geta), koje su gotovo onemo-
gucile bilo kakvo prilagodavanje. Novija istraziva-
nja su, medutim, dokazala da situacija i ne mora da
bude narocito ekstremna da bismo tezinu materi-
jalnih faktora mogli smatrati znac¢ajnom. Ograni-
cavajuci efekat oblika socijalizacije, razli¢itih prema
sloju kojem se pripada, jo$ vise pojacava skola kao
drustveni sistem koji reprodukuje socijalne karak-
teristike srednje klase. Sistem drustvenih aspekata
onih koji su u nepovoljnom drustvenom polozaju i
njihovi procesi socijalizacije se ne vezuju za $kolu,
za njene vrednosti, za njene norme ucenja i posti-
gnute rezultate. Slojevi koji su u nepovoljnom drus-
tvenom polozaju, nacionalne i etnicke manjine, to
jest ona supkultura iz koje dete potice — najcesce je u
suprotnosti sa ciljevima ustanove ili se, u najmanju
ruku, odnosi ravnodusno prema njoj. Ona supkul-
tura koja se fiksira tako $to je podredena sopstvenoj
fizickoj i drustvenoj sredini tesko moze da osnazuje
individualno osecanje sigurnosti. Roditelji koji Zive
u takvim okolnostima ne shvataju da bi njihova deca
mogla da se uzdignu makar samo za jedan stepen/
nivo vise.

Na osnovu medunarodnih podataka dobro je
poznata Cinjenica da deca iz porodica koje pripada-
ju osetljivim drustvenim grupama - siromasni, nes-
kolovani roditelji — pocinju svoje $kolovanje sa vrlo
ozbiljnim nedostacima (Hart & Risley, 1995; Lee &
Burkam, 2002). Njihove kognitivne kompetencije u
ranom detinjstvu ¢esto pokazuju znatno zaostaja-
nje u odnosu na svoje vrsnjake, koje mogu da na-
doknaduju najcesc¢e samo visoko kvalitetni, dugo-
trajniji, kompetentni i kompenzacioni programi za
malu decu. U nedostatku ovih uravnotezujucih ¢i-
nilaca deca koja Zive u nepovoljnim Zivotnim uslo-
vima u toku svog $kolovanja mogu nagomilati zao-
stajanja takvih razmera, za ¢ije nadoknadivanje nije
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dovoljno ¢ak ni dvanaest godina provedenih u jav-
nom obrazovanju (Brooks & Gunn, 2003; Rolnick
& Grunewald, 2003; Waiting Rarely Works, 2004;
Heckman, 2006a; 2006b).

Istrazivanja o motorickom razvoju

Uopsteno govoreci, mozemo reci da raspola-
Zemo ogromnim unutra$njim znanjem o svom kre-
tanju, jednostavnim i slozenim pokretima. Zbog
toga je Gardner (Gardner, 1983) smatrao motoric-
ku ili psihomotoric¢ku sposobnost za jednu od najo-
snovnijih i najc¢esce kori$¢enih ljudskih kompeten-
cija, za jednu od znacajnih formi ljudske inteligenci-
je, koju je registrovao kao telesno-kinesteticku inte-
ligenciju. Medutim, vrlo lako mozemo uvideti da je
prilicno tesko da se svesnost dovede u vezu sa kreta-
njem, uprkos tome §to ve¢inu svojih pokreta u¢imo.
Ali svoje pokrete obi¢no vr§imo bez svesne paznje i
zbog ovog nesvesnog prelazenja u naviku nisu nam
se formirala precizna pojmovna sredstva za formu-
lisanje obelezja pokreta, njegove strukture, ta¢nog
nacina njegovog izvrsenja, $to ¢e re¢i da obuhvata-
nje pokreta u kognitivne jedinice predstavlja ozbilj-
nu poteskocu. U vezi sa izri¢ito nesvesnim karakte-
rom ljudskog kretanja Viljem Dzejms (James, 1980)
ve¢ u XIX veku je postavio teoriju poznatu kao hipo-
teza lanca odgovora. Prema toj teoriji, kada se jed-
na radnja fiksira tako da, koriste¢i Dzejmsov (Ja-
mes, 1890: 112) re¢nik, postaje ,,habituelno” - jedi-
ni impuls koji misaoni ili percepcijski centri odasi-
lju izvr$nim organima jeste inicijalni impuls, zapo-
vest starta. Kada posle pocetnog impulsa sekvencija
biva zavr$ena, krajnji rezultat dobija svesnu paznju,
ali se izmedu dve tacke paznje sekvencija odigra-
va bez svesnosti ili intervencije, to jest, kako se to
obi¢no kaze, pokret postaje automatski. Medutim,
vec je i Dzejms (James, 1890: 116) skrenuo paznju
da i u ranoj fazi ucenja sekvencije pokreta svesnost
ima jak uticaj. Fits (Fitts, 1964) odreduje tri deter-
minantne faze motorickog ucenja: kognitivnu, aso-
cijativnu i automatsku fazu. U kognitivnoj fazi onaj

ko uci upoznaje osnove procesa i ¢esto upotrebljava
verbalne elemente. Fits (Fitts, 1964) kao kognitivne
osnove kretanja smatra svesno iskuSavanje i/ili sim-
boli¢ku reprezentaciju kriti¢nih delova zadatka - ali
je u krajnjoj instanci misljenja da se jedina nepore-
civa karakteristika kognitivhog postupka sastoji u
tome da je unutrasnja reprezentacija.

Kerol i Bandura (Caroll & Bandura, 1982)
istrazivali su u eksperimentalnim uslovima vezu iz-
medu dejstva demonstracije i kompleksnosti pro-
stora kretanja tokom savladavanja jednog modela
postupanja. Dosli su do zakljuc¢ka da u pocetnoj fazi
ucenja jednog kompleksnog niza kretanja vizuelni
povratni signal nije poboljsao predavanje. Iz toga su
zakljucili da je vizuelna demonstracija korisna samo
ako ve¢ postoji nacelni model postupanja. Za njego-
vo formiranje potrebno je nekoliko proba vezbanja,
stoga se samo ucenje moze izvesti jedino onda ako
onaj ko uci raspolaze nekom od reprezentacija mo-
delovanog dogadaja.

U svom novom eksperimentu Kerol i Bandu-
ra (Caroll & Bandura, 1987: 385) postavili su hipo-
tezu da se demonstracijom uspostavljena informa-
cija kretanja moze ste¢i opazanjem glavnih obelez-
ja kretanja i putem kognitivnih proba. Tokom uce-
nja niz akcija se simbolickim kodiranjem pretvara u
kognitivnu reprezentaciju i izvodenje radnje usme-
rava ve¢ kognitivna reprezentacija. Povodom uce-
nja jednog modela kretanja kopiranjem zakljucili
su da je opazanje jednovremeno sa izvrSenjem po-
moglo reprodukciju modela postupanja samo ako je
vec¢ formirana njegova adekvatna kognitivna repre-
zentacija. Po sticanju tacne kognitivne reprezenta-
cije subjekti eksperimenta su bili u stanju da po se-
¢anju reprodukuju prikazan niz postupaka jednako
tacno kao tokom izvrienja istovremenog sa prika-
zivanjem. Na osnovu svog istraZivanja i onoga $to
je tome prethodilo, Kerol i Bandura (Caroll & Ban-
dura, 1987: 379) odlu¢no su tvrdili da kognicija igra
vaznu ulogu u ucenju kretanja.

Tokom istrazivanja kognitivnih faktora koji
uti¢u na motoricku sposobnost brojni istrazivaci su
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eksperimentisali sa dejstvom mentalnog vezbanja
na kompetenciju kretanja.

Usmereno mentalno vezbanje, pruzeno to-
kom ucenja pokretnog zadatka, poboljsalo je, kako
ucenje sekvencije, tako brzinu i kvalitet izvrSenja, i
dokazalo se kao efikasnije od vezbanja zasnovanog
na oponasanju. Dejstvo usmerenog mentalnog vez-
banja je bilo najpotentnije, kada je pruzeno pre upo-
znavanja sa zadatkom.

Nad (Nagy, 2004) veruje da je osnova teorij-
skih saznanja ste¢enih o kretanjima - u formi poj-
ma - re¢. Nad (Nagy, 1972: 210) skrece paznju na
to da za vreme poducavanja kretanju vrednost uput-
stava je utoliko veca ukoliko je vezba kompleksni-
ja i teza. Ucenje kretanja potpomognuto verbaliza-
cijom moze da bude uspesnije zato $to direktive pri-
menjene stru¢nim jezikom omoguc¢avaju ucenicima
da svoju paznju usredsrede samo na sustinu.

Maksin (Makszin, 1994: 113) u vezi sa uce-
njem kretanja istakao je da pojedinac treba da bude
sposoban da re¢ima izrazi svoja zapazanja pokreta,
zato valja saciniti nedvosmislen verbalni aparat koji
odgovara kriterijumima kreiranja pojmova o kreta-
nju.

Faktori koji nepovoljno uti¢u na razvoj kretanja
kod ucenika koji Zive u nepovoljnim Zivotnim
uslovima

Uspesnost pocetka pohadanja skole ima zna-
¢ajnu ulogu u tome dokle je dete stiglo u usvajanju
onih kompetencija na koje se nadograduje ucenje u
skoli. Dokle je stiglo u razvoju maternjeg jezika? Po-
seduje li elementaran pojam brojeva?

Iz ranijih istrazivanja znamo da je razvoj ovih
sposobnosti nesto $to iziskuje vreme, da je to pro-
ces koji traje godinama. Prilikom stupanja u skolu
medu decom se mogu ustanoviti visegodisnje razli-
ke u razvoju (Nagy, 1980; Nagy et al., 2004b). Kada
zapocinju $kolovanje, kod jednog dela ucenika ra-
zvijenost sposobnosti odgovara tek prose¢nom ni-

vou cetvorogodisnjaka, odnosno petogodi$njaka.
Ovu zaostalost $kola ne moze da nadoknadi. Zna-
¢ajan deo polaznika sa hendikepom definitivno zao-
staje za svojim vr$njacima tokom prvih skolskih go-
dina. Uspesnost pocetka $kolovanja moze da odredi
buduc¢nost deteta za citav zivot. Razlika medu de-
com samo raste tokom skolskih godina.

Neizostavan uslov za uspe$an pocetak skolo-
vanja je da ucenje u $koli pruzi detetu radost. Ako su
prva Skolska iskustva pracena neuspesima, moze da
dode do ostecenja motiva za ucenje. Ako se to do-
godi, dete nece biti podstaknuto da u $kolsko ucenje
ulozi energiju i vreme, a to u samim temeljima spre-
¢ava razvoj (Jozsa, 2007a).

U poslednje vreme je u odnosu na vaspitanje
i pedagogiju porastao zahtev u pogledu delotvor-
nijeg i uspesnijeg formiranja ¢oveka. Babosik isti-
¢e da je ,najopstiji zadatak pedagogije socijalizaci-
ja pojedinca, to jest njegovo pripremanje za obav-
ljanje drustvenih funkcija i zadataka visokog nivoa“
(Babosik, 1982: 156).

Sadrzaj fizickog vaspitanja sam po sebi treba
da ima dejstvo razvijanja li¢nosti, buduci da se ¢o-
vek moze interpretirati samo u svom psihosomat-
skom biéu, ali se uistinu moze smatrati funkcional-
nim delom procesa vaspitanja ako se razvijaju i ko-
gnitivna i afektivna sfera, u prvom redu karakter, a
kroz to se formiraju dragoceni obicaji (Rokusfalvi,
1980: 276). Prema Babosiku, ,,medu formama po-
nasanja koja sluze zdravom opstanku pre svega tre-
ba ista¢i kretanje“ (Babosik, 2004: 29).

Proteklih decenija se na podruéju vaspitanja
nakon pocetnog uspona mogao zapaziti zastoj, zbog
¢ega se povecava vrednost onih oblasti u kojima se
odgoj moze odvijati intenzivnije i delotvornije. Ta-
kva oblast moze da bude telesni odgoj. Pomocu fi-
zickog vaspitanja kod dece razvijamo moralne, volj-
ne osobine, razvijamo prakti¢ne kompetencije i pri-
premamo ih za zdrav nacin zivota, kao i na ispunja-
vanje svojih obaveza u sferi rada. Stekavsi pozitivne
dozivljaje tokom kretanja, otvara se mogucnost za
reprodukciju telesnih, duhovnih, ose¢ajnih energija
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(Rokustalvi, 1980). Izmedu skolske spreme roditelja
i odnosa deteta prema skoli i fizickoj kulturi moze
da se pronade veza. Vecina se miri sa svojom sudbi-
nom i nije motivisana za $kolske aktivnosti. U nedo-
statku roditeljske podrske dete je upuceno na sebe,
pa tako nastavnici bivaju optereceni teskim zadat-
kom.

Idudi pod ruku sa zdravim nac¢inom zivota, fi-
zicka aktivnost deluje na kvalitet Zivota, a to je po-
vezano sa zdravljem (Vuillemin et al., 2005). Sport
moze da predstavlja mogucnost da se drustveno in-
feriorni slojevi ukljuce u drustvo (Borkovits, 2013a;
Egressy, 2005). Materijalni polozaj definiSe nacin zi-
vota pojedinaca, socijalna pozadina odreduje odnos
prema zdravlju (Borkovits, 2013a; 2013b). Rekrea-
tivnim programom kretanja i fizickom aktivno$cu
povezanom sa zdravljem neravnopravnosti mogu
da budu izjednacene (Borkovits, 2013c; Borkovits,
2013d).

Uticaj poremecaja koordinacije pokreta na
smetnje u ucenju

Ucenje je proces koji se razlikuje od pojedinca
do pojedinca i na ¢iju uspesnost uticaj imaju mno-
gobrojni ¢inioci. U poslednje vreme se sve veca pa-
znja usmerava na onaj krug pojava koji struc¢na lite-
ratura navodi pod nazivom ,,smetnje u ucenju“. Po-
stalo je oc¢igledno da uzrok neodgovarajuceg uc¢inka
daka ne moraju da budu samo nemarnost i lenjost;
na to mogu da uti¢u individualna psiha, pedagog
koji se bavi ucenikom, primenjene edukativno-ra-
zvojne strategije, Skolski i porodi¢ni ambijent.

Sporan je i naziv skupa simptoma, njegovo
poreklo i karakteristike. I u stru¢noj literaturi mogu
da se nadu sinonimi: mozemo da se sretnemo sa na-
zivima smetnja u ucenju, poremecaj ucenja, tesko-
¢a u ucenju (u engleskoj stru¢noj literaturi: learning
disability, learning disorder, developmental learning
disability). Sam izraz - smetnja u ucenju - pojavio
se tek nedavno u strucnoj literaturi (Gyarmathy &
Telegdi, 1995). 1zraz learning disability prvi je upo-

trebio Semjuel Kirk (Samuel Kirk), a opsteprihvacen
postao je na jednoj konferenciji koja se bavila de-
com koja su prezivela povrede mozga i bila suocena
sa perceptivnim smetnjama. Po Kirkovoj definiciji,
smetnja u ucenju je ,,takvo zaostajanje, poremecaj ili
zakasneli razvoj u procesima govora, Citanja, pisa-
nja, racunanja ili drugim skolskim predmetima, koje
uzrokuje psiholoski hendikep izazvan mogucom
mozdanom disfunkcijom i/ili emocionalnim smet-
njama odnosno smetnjama u ponasanju. Ne izazi-
vaju ga mentalna defektnost, manjkavost ¢ulnih or-
gana ili kulturni ili obrazovni faktori“ (Kirk & Bate-
man, 1962: 73-78). Naglasava se povezanost izmedu
smetnji u ucenju i ponasanju u $koli sa povredenim
psiholoskim tokovima. Ovaj opis je u sustini ostao
osnova svake dalje definicije. Istrazivaci su smetn-
je u ucenju pokusavali da grupiSu na osnovu sku-
pova simptoma. Ispitivanje dece predskolske dobi
moze da signalizira kasnije probleme, koji ¢e da
otezavaju ucenje u $koli: smetnje na podrucju per-
cepcije, smetnje u govornim sposobnostima i smet-
nje u pamcenju, nedostaci koji doticu memoriju,
lateralitet, neodgovarajuce funkcionisanje orijenti-
sanja, smetnje u koordinaciji pokreta i smetnje pri
finalnom kretanju. Uz ovo idu problemi vezani za
ponasanje: poremecaji paznje, hiperaktivnost. Ovim
kompetencijama, sposobnostima upravlja centralni
nervni sistem. Na neadekvatno sazrevanje central-
nog nervnog sistema paznju skrecu smetnje koje
se javljaju u razvitku kretanja. Disfunkcija central-
nog nervnog sistema kasnije dovodi do takvih po-
sledica kao $to su teSkoce na polju paznje, pamcenja,
razmisljanja, neodgovarajuca koordinacija, zaosta-
janje u socijalnim kompetencijama i emocionalnoj
zrelosti. Prema tvrdnjama Baloga i Tota (Balogh &
Toth, 1998), razlikujemo cetiri tipa uspesnosti pro-
cesa ucenja:

- u sredi$tu verbalnog ucenja stoji razumeva-
nje, obrada tekstova, a osnovni mehanizmi su ovde
razumevanje, analiza, pamcenje;

- kod senzornog (perceptualnog) ucenja ra-
zvija se percipiranje, opaZanje;
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- proces motorickog ucenja ima znacaja kod
psihomotorickih radnji, $to dobija ulogu kod ucenja
pisanja, Citanja, crtanja;

- socijalno ucenje je od fundamentalnog zna-
¢aja u ucenju drustvenih uloga, interpersonalnih
veza i stavova.

Znacaj ranog prepoznavanja smetnji u razvoju

Istrazivanja ukazuju na to da znatna zaosta-
lost odojceta, maliSana u razvitku kretanja zbog mo-
torickih problema u vedini slucajeva nagovestava
mogucnost buducih teskoc¢a u ucenju koje se javlja-
ju u skoli. Smetnje u razvoju kretanja obi¢no doti¢u
neku od motorickih funkcija, a ove imaju povratno
dejstvo i na razvoj govora, odnosno jezicku sposob-
nost. Znacaj ima svaka faza razvitka kretanja; pa-
znju izaziva ako iz ovog razvoja izostane, na primer,
faza puzanja. Razli¢ite motoricke funkcije, prirod-
ni oblici kretanja, slozena kretanje pokazuju tesnu
vezu sa kasnijim odgovaraju¢im obavljanjem zada-
taka ¢itanja, crtanja. Zbog toga naglasak treba stavi-
ti na rano razvijanje, na jacanje nervnih puteva, $to
omogucava izvr$avanje pokretnih zadataka.

Strucnjaci su pre vise od jedne decenije osim
na smetnje u ucenju ukazali i na psihosocijalne
smetnje, koje se javljaju kao deficit druzenja, od-
nosno na poremecaje paznje — hiperaktivnost. To
je potvrdeno u onim istrazivanjima u kojima se po-
tvrdila hipoteza da simptomi idu zajedno i pokaza-
lo prisustvo socijalnih problema kod dece koja se
bore sa smetnjama u koordinaciji pokreta. Oslanja-
judi se na rezultate, moze se pretpostaviti da smanje-
njem motorickih problema i elimisanjem smetnji u
ucenju nastalih drugim uzrocima postaje moguca i
prevencija psihosocijalnih problema, koji se javlja-
ju zbog neadekvatnih $kolskih uc¢inaka deteta. Mo-
toricke funkcije mogu da se poboljsavaju nadrazi-
vanjem nervnih puteva; rezultati koji se javljaju na
polju pisanja, ¢itanja, racunanja i pozitivni dozivlja-
ji koji ih prate deluju i na intenziviranje aktivnosti
i paznje, buduci da prestaje bezvoljnost koja nastu-

pa zbog neuspesnosti, a $to je dovelo do nezaintere-
sovanosti prema $kolskom radu. Po nasem mislje-
nju, sve to skrece paznju stru¢njaka koji se bave de-
com na to koliko je vazno rano prepoznavanje uzro-
ka koji izazivaju smetnje u ucenju, otklanjanje uzro-
ka ili njihovo ublazavanje posredstvom razvijanja, a
posle postizanja rezultata i kasnije i pazljivo prace-
nje, narocito u slucaju uc¢enika u nepovoljnim zivot-
nim uslovima.

Razvijanje znanja i sposobnosti igra sredis-
nju ulogu u skolskoj nastavi. Srecemo se sa brojnim
modelima za definisanje odnosa znanja i sposobno-
sti, te odnosa znanja i kompetencija. Na osnovu pri-
menjenih i fundamentalnih istrazivanja, teorijskih
radova, s vremena na vreme se menja pojam zna-
nja i sposobnosti. ,,U vezi sa razvojem i razvijanjem
sposobnosti najznacajnija promena u gledistima se
mozda ogleda u tome, da se danas sposobnosti vise
ne smatraju za suprotni pol ili alternativu materi-
jalnog znanja, ve¢ kao sredstvo koje igra centralnu
ulogu u sticanju, organizovanju i kori$¢enju znanja“
(Csapo, 2001: 270).

Veza kretanja i intelektualnog razvoja

Od Pijazea pa naovamo je opstepoznato da su
kretanje i intelektualni razvoj medusobno poveza-
ni. Prema kognitivnoj teoriji razvoja $vajcarskog psi-
hologa, ako se prve dve godine Zivota — tzv. senzo-
motorni period - odigraju u sredini na odgovaraju-
¢i nacin bogatoj nadrazajima i u mnogo sopstvenih
aktivnosti, od strane roditelja podrzavanih, onda se
na ovde ste¢ene osnove mogu harmoni¢no nado-
graditi konkretne radnje, a posle toga i hijerarhijski
manifestovane etape apstraktnog misljenja.

Shodno toj teoriji, za uspesan ucinak u $ko-
li zaista dobre izglede imaju ona deca (Sto pretpo-
stavlja efikasno integrisane funkcije na viSem nivou
nervnog sistema / mozdane kore) kod kojih su se
pod zajednickim dejstvom unutrasnjeg sazrevanja i
spoljnih nadrazaja sredine na vreme integrisali re-
fleksi dojencadi i elementarni modeli kretanja, po-
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tom su kontinuirano i u dovoljnoj meri bili izloZe-
ni vizuelnim, akusti¢kim, taktilnim i vestibularnim
nadrazajima odgovarajuce kakvoce za dalje proce-
se sazrevanja njihovog nervnog sistema, sto velikim
delom znadi otkrivacko, reaktivno i interaktivno
kretanje u raznovrsnim mobilnim situacijama.

Zaostajanje u sazrevanju nervnog sistema, $to
se smatra jednim od uzroka $kolske nedozrelosti,
odnosno poremecaji senzorne integracije mogu se
desiti ¢ak i onda ako je jedno dete rodeno sa zdra-
vim nervnim sistemom, ali je u toliko vaznim ra-
nim godinama bilo izloZeno manjoj koli¢ini nadra-
zaja sredine ili ako je imalo oskudne mogucnosti
kretanja. Naime, geneticki programirano sazrevanje
se ostvaruje samo u odgovaraju¢im uslovima sredi-
ne, u nadrazajno siromasnoj/ogranicavajucoj sredi-
ni sazrevanje struktura nervnog sistema biva uspo-
reno, delom moze da izostane, ne formiraju se veze
izmedu pojedinih oblasti, odnosno funkcionisanje
ve¢ formiranih veza postaje nesigurno i zavisno od
trenutnih okolnosti, Stavide, moze da se desi i to da
nastanu defektni funkcionalni mehanizmi.

Istrazivaci u okviru druge naucne grane, koja
se bavi ljudskim kretanjima, povezujuci eksperi-
mentalnu psihologiju sa fizi¢ckim vaspitanjem i kre-
tanjima sa aspekta nervnog sistema, fizickim i bi-
hevioralnim aspektima, dakle, istrazivaci humane
kineziologije, potvrdili su da planiranje kretanja i
razmisljanje pocivaju na analognim funkionisanji-
ma nervnog sistema, buduci da u obama slucajevi-
ma istovetni element sacinjava resenje problema, za
$ta je potrebna brza i ta¢na obrada pristiglih infor-
macija. Kod ovih funkcija to je podjednako osnovni
uslov i pravilno funkcionisanje procesa vezanih za
paznju i pamcenje.

Svako ispoljavanje u ponasanju, pa tako i
izvodenje dobro koordinisanih kretanja, paznja, sa-
modisciplina, kao i kognitivne i intelektualne funk-
cije reprezentuju procese koji se odvijaju u razlici-
tim strukturama nervnog sistema. Uzrok bilo ka-
kvog odstupajuceg funkcionisanja moze, dakle, da
bude regulatorna nezrelost supkortikalnih struktu-

ra i manjkavost senzornog integracijskog funkcio-
nisanja.

Da bismo mogli da u¢imo, na$ organizam tre-
ba da obavi jednu veoma fino uskladenu aktivnost
prijema/prerade nadrazaja i stvaranja produkta.

Ako odredena parcijalna podrucja deluju
sporije ili pogresno, ako su nezrela, neuskladena sa
ostalima, ona sprecavaju proces ucenja. U brojnim
slucajevima, kada su u razvojnom toku deteta izo-
stale faze ili su sacinile pogresan otisak u mozgu,
tada ne postoje osnove za organizovane kognitivne
funkcije na viSem stepenu. Svaki nam proces uce-
nja krece sa nekom ¢ulnom, aktivnom, iskustvenom
osnovom, posle toga se javlja na misaonoj, apstrak-
tnoj, pojmovnoj ravni.

Prvih sedam godina naseg Zivota moZemo
da nazovemo i senzomotornom razvojnom fazom.
Uredeno sklapanje percepcija izaziva u mozgu za-
dovoljstvo velikih razmera, narocito onda ako smo
sposobni i za adaptivni odgovor. Covek je predodre-
den da uziva u onim stvarima koje potpomazu ra-
zvitak njegovog mozga, stoga deca zele da se krecu,
jer im to donosi senzomotoricku integraciju.

Slabije funkcionisanje jednog podrucja obic-
no jo$ nema za posledicu problem sa ucenjem, jer
nam mozak kompenzuje nedostatke. Ali je, s dru-
ge strane, veoma vazno da prilikom polaska u $ko-
lu parcijalne sposobnosti deteta, a u interesu uspes-
nog ucenja, funkcionisu dobro: sredenost krupnih
kretanja, ravnoteza, elasti¢nost, precizna fina moto-
rika (ruka i usna), taktilno-kinesteticki sistem, for-
mirana dominacija (ruka-oko-noga-uvo), pravilna
telesna Sema, nezavisnost ekstremiteta (ruka-ru-
ka, noga-noga, ruka-noga, prsti), opsta orijentacija,
prostorna orijentacija (u prostoru, ravni), vremen-
ska orijentacija, saradnja ukr$tenih kanala, vizuelno
opazanje i memorija, serijalne kompetencije (moto-
ricke, akusticke, vizuelne), osecaj za ritam; kao i ko-
ordinacija oko-ruka, govorna sposobnost (artikula-
cija), opazanje, leksicki fond, gramatika, razumeva-
nje teksta i produkcija teksta, paznja, svest o zadat-
ku, pridrzavanje zadatka, razmisljanje (analiza-sin-
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teza; figura-pozadina, konstantnost oblika i koli¢i-
ne, uporedivanje, uopstavanje), razmisljanje koje re-
$ava problem, socijalizacija, podnosenje neuspeha,
kontrola ponasanja. Nabrajanje ne prati redosled
vaznosti, vise se krece od osnova ka visem stepe-
nu organizovanih aktivnosti. Ako pogledamo, vidi-
mo jednu vrlo sloZenu i slojevitu listu. U sebi sadrzi
bezbroj moguénosti spoticanja buduci da to nisu sa-
mostalno funkcioni$uce jedinice, nego medusobno
kompleksno isprepleteni sistemi.

Uloga skolskog fizickog vaspitanja u razvoju
ucenika koji Zive u nepovoljnim Zivotnim
uslovima

Jedan od najznacajnijih zadataka je razvijanje
sposobnosti, $to omogucava da se iz datog stanja li¢-
nosti razviju funkcionalne i korisne kompetencije.
Bez razvijanja sposobnosti ostaju u dremljivom, la-
tentnom stanju i, ako ostanu takve, nece da sluze na
dobrobit ni pojedinca ni drustva. Medutim, medu
decom istog uzrasta mogu da postoje znacajne ra-
zlike u razvoju i nadoknadivanje zaostatka moze da
iziskuje ¢ak i vi$e godina. Ispitujuci u vremenskom
kontekstu odstupanja unutar starosnih dobi, moze-
mo da zapazimo da ova odstupanja rastu. Siroko je
rasprostranjeno misljenje da razvoj pokazuje linear-
ni rast, to jest da je razvijenost sposobnosti srazmer-
na zivotnoj dobi ili, u najmanju ruku, da je razvoj do
koga je doslo tokom jednog datog perioda proporci-
onalan vremenu koje je proteklo. Prvobitna defini-
cija kvocijenta inteligencije je takode bila zasnovana
na ovom shvatanju (mentalni uzrast podeljen sa ka-
lendarskim uzrastom). Shodno tome, razlike medu
pojedincima proisticu iz nejednakog, ali (s tacke
gledista datog ucenika) konstantnog tempa razvoja.

Povodom procesa koji iskrsavaju u pozadi-
ni smetnji u ucenju dr Katalin Balog Porkolabova
(Porkolabné Balogh, 1992) reenje vidi u razvijanju
$eme kretanja, percepcije, tela i verbalnosti. Do kra-
ja predskolskog uzrasta osnovno je poznavanje te-
lesne Seme i orijentacije u prostoru. U normalnom

slucaju te dve sposobnosti se razvijaju istovremeno,
dete zna gde mu je pozicija u prostoru, poznaje po-
lozaj sopstvenog tela, ume da proceni daljine. U slu-
¢aju da postoji smetnja u telesnoj $emi, dete ne ra-
zume $ta znaci ispod, iznad, levo, desno. A bez tih
saznanja ne ume da sledi uputstva pedagoga i da va-
ljano obavi svoj zadatak. Zbog toga je vazno da se u
$kolu upi$u samo ona deca koja su ve¢ sposobna da
odgovore $kolskim zahtevima.

Do dobi od tri godine tokom razvoja dolazi
do razdvajanja dotle neodvojivih perceptivnih i mo-
torickih funkcija i vode¢u ulogu preuzima vid. Ra-
zliku medu vizuelnim funkcijama pravimo po tome
da li je re¢ o opazanju figure, prostora i oblika ili o
poimanju boje. Videnje figure (shvatanje pripada-
ju¢ih delova kao jedinstvene celine, gestalt-videnje)
u pocetku je globalan nacin videnja, dete jo$ nije u
stanju da prepozna parcijalne elemente, jer nema
potrebnog sklada izmedu vizuelnih i motorickih
funkcija. Kod dece od cetiri do pet godina shvatanje
figure je analiti¢no, sada ve¢ raspoznaju pojedinac-
ne strukturne elemente, ali ih zahvataju izolovano,
bez njihove povezanosti sa celinom. Prepoznavanje
povezanosti celine i delova, $to je osnovni kriteri-
jum ucenja pisanja i ¢itanja, formira se do dobi od
$est do sedam godina. Opazanje oblika (forma, ugao
gledanja, povrsina, veli¢ina) pokazuje u pocetku sli-
¢an razvojni tok: u pocetku dete uspeva samo upo-
redenjem dva elementa, do svojih pet-Sest godina,
da razmesti sve vise predmeta prema veli¢ini, boji i
obliku. Stabilizacija odslikavanja zapazanja prostora
i prostornih pravaca odredena je formiranjem pra-
vilnog razvoja kretanja i svesnosti telesne $eme.

Kvalitet opazanja prostora igra determinan-
tnu ulogu u ucenju ¢itanja. Iza greSaka u raspozna-
vanju slova (b-d, d-g, p-g, b-g i tako dalje) krije se
sposobnost prepoznavanja i razlikovanja prostor-
nih pravaca, odnosno nerazvijenost te sposobnosti.
Verbalno osve$¢avanje ima bitnu ulogu i u percep-
ciji prostora. Svesnost telesne Seme je osnova formi-
ranja ja-slike i razvijanja ja-svesti. Smetnje u tele-
snoj $emi mogu da dovedu do ometenog ja-razvitka
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i imaju odreduju¢i znacaj u formiranju samovred-
novanja i kompetencije. Motoricki razvitak, razvoj
ovladavanja telom protice u zavisnosti od neuromu-
skularnih procesa sazrevanja. Medu elementarne
motoricke zadatke spada drzanje tela, balansiranje,
siguran hod. Nakon §to je osnovno kretanje nauce-
no, u dobi od tri do Sest godina ve¢i zamah dobija
razvitak fine motorike, od koje fundamentalno za-
visi razvijenost misica $ake, razvijenost misica prsti-
ju, koji velikim delom odreduju formiranje sposob-
nosti crtanja i pisanja. Forme kretanja koje iziskuju
koordinaciju na relaciji oko-ruka, oko-noga postaju
finije (hodanje na vrhovima prstiju, hodanje po ste-
penicama bez hvatanja za nesto).

Pri normalnom razvoju diferencijacija i in-
tegracija pomenutih perceptivnih funkcija odvija-
ju se istovremeno u dobi izmedu tri i $est godina.
Do $este godine Zivota formiran savrSen perceptiv-
ni aparat predstavlja conditio sine qua non spoznaje
na pojmovnom nivou. Ako nesto sprecava ili ome-
ta ovaj rani proces ucenja i do kraja perioda razvije-
nost i medusobna uredenost senzornih i motorickih
sistema nije zadovoljavajuca, onda dolazi do jedne
specijalne smetnje u ucenju gde dete, ¢ak ni u po-
sedu zdravih culnih organa i normalnog - u nekim
slucajevima cak i visokog - nivoa inteligencije, nije
u stanju da nauci osnovne kulturne tehnike.

Prilikom ispitivanja uzroka poteskoca u uce-
nju rodeno je vide perceptualnih i perceptua-mo-
torickih teorija. Frostig, Horne (Frostig & Horne,
1964) i Kephart (Kephart, 1966) objasnjavaju tesko-
¢e u ucenju poremecajima culnih organa. Nedosta-
tak medusobne uklopljenosti raznih funkcija, nedo-
voljna integrisanost perceptivnih i motorickih funk-
cija mogu da se, prema njihovoj pretpostavci, svedu
na nedovoljnost ranih iskustava u uc¢enju. Ovu decu
karakteriSe manjkava telesna $ema i nesigurnost u
orijentisanju, a budu¢i da motoricki odgovori dati
na netacne perceptivne nadrazaje nisu uspesni, ne
podsticu na dalje motoricke odgovore, dok ta cinje-
nica, sa svoje strane, postaje prepreka za formiranje
finije koordinacije. Upucuju¢i na jedan od moguc¢ih

nacina korekcije, Kephart (Kephart, 1966) naglasava
da se na percepciju moze znatno uticati kroz razvija-
nje motorickih sposobnosti.

U interesu umanjenja smetnji u ucenju vise
istrazivaca resenje vidi u razvijanju kretanja, per-
cepcije, telesne $eme i u verbalnom razvijanju. U
slucaju dece koja zZive u nepovoljnim Zivotnim uslo-
vima izricito je vazno prepoznati faktore koji spre-
¢avaju ucenje i kontinuiranom aktivno$¢u smanji-
ti hendikepe proistekle iz nerazvijenosti motorickih
sposobnosti.

Metodoloski pristup

Cilj istrazivanja je bio da se uporede i anali-
ziraju razlike u telesnoj razvijenosti i motorickim
ucincima dece koja Zive u nepovoljnim Zivotnim
uslovima i veéinske dece koja Zive u povoljnim Zzi-
votnim uslovima, zatim da se ustanovi, ukoliko su
razlike signifikantne, koliko je zaostajanje dece koja
zive u nepovoljnim Zivotnim uslovima. Uzorak su
¢inili ucenici prvog razreda osnovne skole u Hor-
gosu koje je psiholosko-pedagoska stru¢na sluzba
oznacila kao decu u nepovoljnom polozaju. Mere-
nja kontrolne grupe smo obavili sa u¢enicima prvog
razreda koji su izabrani metodom slu¢ajnog uzorka.

Antropometrijske karakteristike: visina, tele-
sna masa i koZni nabor nadlaktice izmerene su kali-
perom, kao i koZni nabor lopatice i kozni nabor trbu-
ha. Procenom relativnog sadrzaja masnog tkiva (po-
datak telesne mase izrazen u postocima), kao i sta-
nja uhranjenosti izracunali smo i indeks telesne mase
(ITM) uz pomo¢ In Body 230 aparata koji utvrdu-
je sastav tela. Radi utvrdivanja kondicionalnih i ko-
ordinacijskih sposobnosti primenili smo motoricke
testove u odgovarajucoj dobnoj grupi koja se javlja
u uzorku:

e Brzina (tréanje na 20m, dodir ploce);

o Gipkost (pretklon trupa napred sedeci
raznozno);
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e Ravnoteza (dinamicka, staticka ravnoteza
sa otvorenim olima, staticka ravnoteza sa
zatvorenim ocima);

o Snaga (skok iz mesta, izdrZaj u zgibu, pregib
trupom);

e Brzo reagovanje (trcanje osmice uz savijanje
trupa);

e Koordinacija (klizece koracanje, bacanje i
hvatangje lopte, vodenje lopte u mestu);

e Osecaj za ritam (trcanje sa promenom

ritma).

Za analizu podataka koristili smo statisticki
program SPSS 20.0. U svom radu smo u svrhu pri-
kazivanja antropometrijskih pokazatelja grupa po-
deljenih na osnovu socijalnog polozaja, motorickih
kompetencija i vestine baratanja loptom primeni-
li deskriptivnu statistiku, ¢cime smo iskazali prosek,
standardnu devijaciju grupa po varijantama, dok
smo radi otkrivanja razlika medu grupama (nepo-
voljnog polozaja i normalnih sposobnosti) kod sva-
ke promenljive koristili t-test i na kraju smo anali-
zom faktora (Varimax rotacija) uspeli da izdvojimo
pet faktora cije dejstvo smo definisali analizom re-
gresije za podrucja izmerena DIFER testom (test za
utvrdivanje zrelosti za polazak u $kolu).

Bududi da su razlike u prosecima u oblasti is-
pitane zivotne dobi evidentne i u grupi ucenika koji
zive u nepovoljnim uslovima i u kontrolnom uzorku
(radi se o humanobioloskim evidencijama i biolo$-
kim evidencijama pod opterecenjem), u ovoj analizi
smo se bavili samo t-testom i razlikama karakteri-
sticnih srednjih vrednosti ispitivane i kontrolne gru-
pe. Maksimum slucajne greske u slucaju svake me-
rene i racunate promenljive odredili smo (saglasno
opsteprihvac¢enim konvencijama na stru¢nom po-
lju) u visini manjoj od 5%.

Rezultati istraZivanja

Ovim istrazivanjem smo dokazali da kod
dece iz porodica iz osetljive socijalne grupe znacaj-

no i dosledno zaostaju prosek telesne visine i brzina
rasta u odnosu na decu odgojenu u vec¢inskim poro-
dicama. Saglasno sa onim §to smo ovde predstavili,
i u ovom uzorku nizi rast je bio povezan sa znatno
ve¢im indeksom telesne mase i relativnim sadrza-
jem telesne masnoce, te sa merljivo slabijim fizickim
uc¢inkom (kardiorespiratornom izdrzljivos¢u). U in-
teresu tacnije interpretacije takode je potrebno da se
naglasi da prosecan socioekonomski status uzorka
kori$¢enog kao kontrolna grupa (ona koja ne poti-
¢e iz drustveno osetljive sredine) takode nije dobar,
odnosno da u Horgos$u uocljivo zaostaje za prose-
kom u Srbiji.

Iz deskriptivne statistike se moze utvrdi-
ti da su vecinski ucenici postizali bolje rezultate od
ucenika koji Zive u nepovoljnim Zivotnim uslovi-
ma, a to je i statisticki signifikantno kod promen-
ljivih: 20m tréanje (t=2,622; p=0,014), staza sa pre-
ponama natraske (t=3,139; p=0,004), dodir ploce
(t=-3,652; p=0,001), pretklon trupom sedeci raznoz-
no (t=-3,905; p=0,000), pregib trupom (t=-2,618;
p=0,014), stati¢ka ravnoteza sa otvorenim ocima (t=-
2,732; p=0,010;), trcanje u grupi od osam ( t=3,115;
p=0,007), klizajuéi korak (t=3,368; p=0,002) i vode-
nje lopte u mestu (t=-2,272; p=0,030).

Iz tabele 1. se jasno vidi da su se javile signifi-
kantne razlike izmedu kondicionalnih i koordinacij-
skih sposobnosti ucenika koji Zive u nepovoljnim Zi-
votnim uslovima i ve¢inskih ucenika. U slucaju sva-
ke signifikantne razlike slabije rezultate su postizali
ucenici u nepovoljnim zivotnim uslovima. To je po-
sebno vazno ako znamo da pokazatelji razvijenosti
kondicionalnih i koordinacijskih sposobnosti vrse
snazan uticaj na nivo sposobnosti ucenja. Zaosta-
janje u kondicionalnim pokazateljima koje se javlja
kod dece u teskim Zivotnim uslovima upucuje na to
da ova deca postepeno zaostaju u razvoju i time se
smanjuje njihova radna sposobnost. Jasno se moze
primetiti da brzina (tréanje na 20 metara), gipkost
(pretklon u sedecem poloZaju raznozno), snaga (pre-
gib trupom) kao osnovne kompetencije pokazuju
vece signifikantno zaostajanje kod dece u nepovolj-
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Tabela 1. Motoricke sposobnosti ucenika u nepovoljnim Zivotnim uslovima i vecinske dece.

Nova N Prosek | Standardna t p
Promenljive raspodela devijacija
grupa
.. 1 15 118,9600 6,06251
visina 2 18 | 1241889 | 537903 | 20625 |,013
1 15 23,113 5,5404
telesna masa 3 18 24333 3.9162 -,739 | ,465
indeks telesne mase ; %g 12’38(1)(3) %’%Z;gg 722 ,476
iy . 1 15 38,53 24,704
veli¢ina kifoze > 18 34.28 22.798 ,514 | ,611
koZni nabor nadlaktice ; %g g’?g ;L,Z:},(g) ,348 ,730
.. . 1 15 6,67 5,802
kozni nabor lopatice 5 18 5.56 1.688 , 776 ,444
.. 1 15 5,60 3,582
koZni nabor trbuha > 18 6.06 2.775 -,412 | ,683
. 1 12 57,75 16,869
20m tréanje > 13 46.72 5.062 2,622 | ,014
staza sa preponama natraske ; ig gi?’?z 17203 3551561 3,139 | ,004
. . 1 15 15,40 4,085
dodir ploce > 18 19.72 2.675 -3,652 | ,001
pretklon trupom sedeéi raznozno ; 13 ?;;’1677 g’?%g -3,905 | ,000
. 1 15 110,67 33,980
skok udalj iz mesta > 18 130.94 24625 -1,985 | ,056
o . 1 14 85,00 145,496
izdrzaj u zgibu 5 18 122.72 114.605 -,821 | ,418
pregib trupom % ig ég:gi 2:22461 -2,618 | ,014
. oy . 1 15 2,80 ,561
dinamicka ravnoteza 5 18 3.00 1000 -1,518 | ,139
stat. ravnoteZa sa otvorenim o¢ima ; %g igg’;g gg’g}é -2,732 | ,010
stat. ravnoteZa zatvorenih ociju ; %g g(l)’g? gg’ggg -,963 | ,343
tréanje u grupi od osam é i g 2229 ;7671 37 11 ’8%15 3,115 | ,007
Klizajuéi korak : 2 %g:g Zg:;gé 3,368 | ,002
bacanje i hvatanje lopte é ig g’é; %’ ig{ -,935 | ,357
vodenje lopte u mestu % ig %’;g é’g?? -2,272 1,030

N — brojno stanje; t-test; p — nivo signifikacije (p<0,05).

78




Znacaj razvoja motorickih sposobnosti kod ucenika koji Zive u nepovoljnim Zivotnim uslovima

nim zivotnim uslovima. Posto razvijenost ovih spo-
sobnosti odreduje uspesan ucinak uc¢enika u moto-
rickim aktivnostima, jedva da se moze ocekivati da
se, u nedostatku dozivljaja uspeha, deca u nepovolj-
nim zivotnim uslovima rado ukljuce u sportske ak-
tivnosti u $koli, odnosno izvan skole. A kao posledi-
ca nastale pasivnosti u potpunosti iskljucuju sebe iz
drustvenih zbivanja nastalih na osnovu sportskih i
pokretnih aktivnosti. I u pogledu razvijenosti koor-
dinacijskih sposobnosti (ravnoteza, brzo prepozna-
vanje situacije, koordinacija, osecaj za ritam) vaznih
za uspes$no napredovanje u ucenju, u slucaju uceni-
ka u nepovoljnim zivotnim uslovima, takode prime-
¢ujemo zaostajanje. Faktorskom analizom (Varimax
rotacija) poslo nam je za rukom da kod ucenika pr-
vog razreda izdvojimo pet faktora koji imaju utica-
ja na pojedine, DIFER testom izmerene, oblasti. To
smo konstatovali regresivnom analizom.

Kod ucenika prvog razreda dobili smo pet
odvojenih faktora. U ovoj starosnoj grupi koordi-
nacija sacinjava najvazniji faktor (pisanje, p=0,638;
slusanje govora, p=0,419; brojanje 0,377; socijalan,
p=0,488). Drugi i tre¢i faktor ne sadrze uocljivu si-
gnifikantnost sa oblastima izmerenim pomocu DI-
FER testa. U Cetvrtom faktoru (ravnoteza) pisanje
p=0,405 i slusanje govora p=0,431 zastupljeni su sa
faktorskom tezinom. Peti faktor (kifoza) ne upucuje
na povezanosti.

Tabela 2. Rezultat analize regresije po faktorima.

Na osnovu skromnog uzorka naseg istrazi-
vanja ustanovili smo da su ucenici prvog razreda
u Horgosu iz socijalno osetljivih porodica pokaza-
li znatno zaostajanje na polju svoje motoricke razvi-
jenosti u poredenju sa svojim $kolskim drugovima
koji pripadaju vec¢inskoj kategoriji. Znacaj nasih re-
zultata u pobudivanju paznje isti¢e konstatacija da je
kretanje osnova svake aktivnosti uc¢enja viseg reda.
Kretanje je neizostavno vazno za ucenje govora, Ci-
tanja i pisanja. Razvijanje kretanja ima mnogo par-
cijalnih oblasti. Tu spada razvijanje svesti o telu, po-
boljsavanje dodira, opazanja kretanja, osecaja rav-
noteze, uskladivanja kretanja dva dela tela, koordi-
nacije osnovnih pokreta, razvijanje prostorne ori-
jentacije, vezbe jacanja poverenja.

Zbog nacina zivota oskudnog u nadrazajima,
te provodenja manje godina u zabavistu sve je ak-
tuelnija vaznost razvijanja motorickih sposobno-
sti ukoliko bismo Zeleli da izbegnemo, u njihovom
slucaju, zaostajanje u ucenju, koje se protekom go-
dina javlja sve markantnije. Smetnje u motorickim
uvezbanostima uti¢u u velikoj meri na svakodnev-
ne postupke i na skolske ucinke, zato ni u zabavistu
ni u gkoli ne sme da bude zanemarena ¢injenica da
u svim stadijumima cirkularnog procesa zapazanja
mogu da nastupe smetnje, koje posle mogu da dove-
du do pogresnih reakcija. Mnogi ucenici koji zive u
nepovoljnim zivotnim uslovima nisu u stanju da od-
govore ocekivanjima; na mogu¢nost takvog zakljuc-

razred Motorika, Kozni nabor Antropometrija Ravnoteza Kifoza
koordinacija

Beta
Pisanje 0,638 0,001 0,123 0,405 0,143
Slusanje govornog zvuka 0,419 -0,126 0,196 0,431 0,252
Fond relacionih reci 0,255 -0,264 0,225 0,188 0,232
Brojanje 0,377 -0,160 -0,019 0,292 0,326
Pracenje teksta 0,322 -0,101 -0,111 0,040 0,205
Razumevanje povezanosti 0,297 -0,159 0,065 0,233 0,098
Socijalan 0,488 -0,075 0,010 0,316 0,203

Napomena: Beta-standardizovani regresioni koeficijent.

nezavisnih varijabli (nivo signifikacije p<0,05).

Kod istaknutih vrednosti postoji veza izmedu zavisnih i
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ka navode pokazatelji nasih merenja, jer su se kod
njih pojavile teskoce u pogledu odredenih parcijal-
nih sposobnosti (percepcija, kognicija, govor, moto-
ricke funkcije).

Zakljucak

Na osnovu rezultata naseg istrazivanja skre-
nuli smo paznju na znacaj fizickog vaspitanja i kret-
nih aktivnosti odgovarajuce ucestalosti i adekvatnog
sadrzaja. Moguce je dokazati da razvijenost moto-
rickih sposobnosti doprinosi i razvijenosti osnovnih
kompetencija neophodnih za skolsko ucenje, kao i
socijalnih kompetencija. Razvijenost, tj. razvijanje
motorickih sposobnosti moze da bude od posebne
vaznosti za decu niZeg socijalnog statusa, kako u za-
bavi$noj Zivotnoj dobi, tako u pocetnom stadijumu
ucenja u $koli. Smatramo da je vazan zadatak da to-
kom motori¢kog razvoja nademo one mogucénosti
pomocu kojih se delotvorno mogu razvijati kompe-
tencije i sposobnosti koje konstitui$u implicitni ni-
voi motorickih sposobnosti ve¢ u zabavistu i u po-
¢etnoj fazi ucenja u $koli.

U onim zabavistima u kojim se u ve¢em broju
poducavaju deca nepovoljnog polozaja i niskog so-
cijalnog statusa vredi realizovati jedan jednostavan
nacin razvijanja sposobnosti. Program razvijanja,
koji ne iziskuje mnogo vremena, a doprinosi uobi-
¢ajenim metodama razvijanja kompetencija, moze
da pruzi dodatnu pomoc¢ u pripremi dece nizeg so-
cijalnog statusa za ucenje u $koli.
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Summary

The aim of the study presented in this paper was to determine the relationship between
disadvantaged children’s academic performance and development of their motor skills. First-graders
were in the focus of this research, the aim of which was to shed light on the unequal opportunities
that children have from the very first day of primary school. The differences in the level of physical
development and motor performance between disadvantaged children and other children were
compared and analysed. The aim of the research was also to determine, if statistically significant
differences were identified, how much the disadvantaged children lagged behind the majority
children. Data collection was performed among 15 first-graders attending a primary school in Horgos
who were categorised as disadvantaged by the school psychologist and the pedagogue. The control
group measurement was conducted on 18 randomly selected first-graders who were not categorised
as disadvantaged. Based on the research results, the quality of physical education, its frequency and
adequate content prove to be of high importance for the disadvantaged children. It can be concluded
that the development of motor skills contributes not only to the optimal development of basic
competences needed for a successful performance at school, but also to the development of the social
competences.

Keywords: motor skills, living conditions, physical development, physical education, learning.
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