Yeogna peu iocinyjyhux ypegnuxa

HenmoBorpaH 60paBak y mpupoay, Mambak GpU3n4Kmx aKTMBHOCTY U HEMPaBMIHA UCXPaHa Cy KapaKTe-
PUCTMKe CaBpPeMEeHOT [IPYIITBa, Koje HapounTo norabajy Hajmmahy nomynanujy. bopaBak y BUpTyemTHOM CBeTY
TEXHIYKO-TEXHOMOUIKNX MHOBallMja Pe3yNATHpa HEOCTATKOM KpeTama, Koje 3a IMOCTeUIly MMa CBe yyecTa-
nmja 060/bera CpIia M KPBHUX CYZI0Ba, HOCTypanHux nopemehaja n TenecHnx fedopmureTa, kao u cse yenrhom
IPeKOMEPHOM TEeXKMHOM U TojasHoIhy.

®u3nyKa aKTUBHOCT U BeXXOambe YTy Ha KBa/IUTET XXIMBOTA YoBeKa. CHCTeMAaTCKO QMU3MIKO BexKOarmbe
13a31Ba II0OBOJbHE MOCTIEAMIe HA OPTaHn3aM 1 Tpebano 61 f1a IpefcTaB/ba jefHO Off HajBaKHUjUX OpY’Kja y
6op6u mojeanHIIa ca HETaTUBHOCTVIMA CaBPEMEHMX YC/IOBA XXIBOTA.

CBecTpaHM pa3Boj IOfIpa3yMeBa: jayarbe 3[paB/ba; CaB/IajlaBambe 3Haba O OCHOBaMa (QU3NIKe KYAType
¥ 3[[paBOT HAaulMHa XXVBOTA; IIOCTU3abe ONTYMATHOT HIMBOA PU3NIKIX M IICUXMYKKX CIIOCOOHOCTH; yMehe Ko-
puihema 1cKycTBa GU3MUKe aKTUBHOCTY 3a IIOCTU3akbe )XKMBOTHUX U PO eCHOHATHUX [IV/bEBa.

AyTOpu IperosHajy Imepuoy, paHOT pa3Boja Kao M3y3eTHO 3HAa4ajaH U He3aMeH/bVB 1M MCTUYY Ja edu-
KaCHOCT HacTaBe (M3MYKOT BacIMTama y MaahyuM paspennma OCHOBHE LIKOJIe MMa M3y3€TaH 3Ha4aj y HaBU-
KaBamy Jele Ha GU3MYKY aKTUBHOCT U PefloBaH paj, ¥ IIpefCTaB/ba BakKaH IIPENyCI0B YCIEIIHOT N3Bohema
HacTaBe y CTapMjuM paspefuma.

[Tpo6nem ¢pusnuxe (kuHe3nomnoIIKe) (He)aKTUBHOCTY JaBHO je uaeHTHduKoBana Hanyonanua aconnja-
nyja 3a cropt u Gpusnyuko obpasosame (eHr. National Association for Sport and Physical Education - NASPE,
2002), xoja je 3pana BOAMY 3a fIelly IPeIIKOJICKOT 1 Myaber IIKOJICKOT y3pacTa, y KojeM ce IIPOINCYje CBAKO-
IHeBHa usnyka akTMBHOCT. Bopnd je kpenpao Onbop 3a aktuBaH crapr (eHr. Active Start Committee), y anjem
Cy cacTaBy OMIIN eKCIIepT U3 06/TacTI MOTOPMYKOT Pa3Boja, CIIelMja/IiICTI 32 KpeTabe, IIefjaro3u, ICUX0M03,
¢dusmonosnu u nekapu. OBaj BOAMY TPEHYTHO Jjaje Haj6o/be peropyke Koje ce T4y Gpusndke aKTMBHOCTH Jielie
¥ Kao Takas jequHCTBeH je y cBeTy (Tucker, 2008). ®usnyka akTMBHOCT IPOY3POKYje MHOTOOpOjHE 3[jpaBCTBe-
He OeHeduTe, Kako oHe ¢pusmuke, Tako u ncuxuuke (Warburton et al., 2006). Ocum npeBeHnnje U pegyKunje
IpeKOMepHe TeXIHe Jlelle M F0ja3HOCTH, KOjoM je y laHalllibe BpeMe o0yxBaheHO OKo iBajieceT 1 1Ba MUIMOHA
meue mmpom ceera (WHO, 2008), ¢pusuuka akTMBHOCT je IIOBO/BHO IIOBe3aHa M Ca Kap[MOBACKYIapHUM
CTaTycoM, MMIIMNHOM CHaroM U U3[pK/bYBOIINY, CMabemheM fIeTIpecje ¥ aHKCUO3HOCTH, aJli ¥ ITIO3UTUBHOM
Be30M YaK J ca akafleMcKuM focturiyhmuma (Strong et al., 2005). ITocToju 1 jo jenan aclieKT Koju je HEOIIXOLHO
nomeHyTH. To je acriexT came puanyke aKTMBHOCTH, KOja Ce y CaBpeMEHOM JIPYIITBY, Y KOjeM JjaHac KMBYIMO,
4ecTo 3amocTapba. PM3NMyKa aKTMBHOCT HUje CaMO IIO)Ke/bHa Hero M ob6aBe3Ha 13 HEKONMMKO pasjora: 1)
HaBIKe Koje ce CTUYY Y JeTUICTBY OCTajy TpajHe; 2) fo6a pacTa 1 pasBoja, a II0CeOHO MPEAIIKOICKY Y3PacT,
M3BaHPEIHO je MOTOJHO Jla OpraHM3aM IPNUXBATY HaJpakaje KojuMa GuaNdKa aKTUBHOCT yTHUYe Ha Pa3Boj
aHTPOIIOJIOIIKIX KapaKTePUCTHUKA U CHOCOOHOCTI; 3) hU3MUKa aKTMBHOCT MOYKe CIIPEYNTH HeTaTVBHE I10jaBe,
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Koje ce y ToM cry4ajy pebe jaBbajy y pasu mybeprera (apmnosHocr, mopemehaj naxme u cin.) (Jaksic, 2016).
Ca gpyre cTpaHe, CTe4eHe MOTOPUYKE BEIITHHE I Pa3BUjeHe MOTOPUYKE CHOCOOHOCTN Cy DyHIAMeHTaTHI
daxTopu fieurje MOTOpMYKe KOMIIeTeHIuje, ofHOCHO crupeMmHocTn (PiSot i sar., 2010), Ha OCHOBY Koje je
Moryhe IpaTuTy XapMOHUYHOCT U JieBUjaluje Aedujer pasBoja.

Hajsehu 6poj pajoBa koju ce oBfie Hayase mpousaiao je 13 MehyHapogHor HayuHor cKyma ,, IIpo6memMn
U IjieMe caBpeMeHe HacTaBe Y TeOPUju U IPaKCU'; ofpyKaHor 26. u 27. Maja 2017. roguse y Apanbenosiy, y
3aje[[HNYKOj OpraHM3alyjyu YInuTe/bcKor akynreta YHUBep3uTeTa y beorpagy u y4nre/bcKUX U MefaromKuxX
daxynTeTa U3 3eM/be M PErMOHA, a Y OKBUPY cecuje ,,[IpobneMn u amneme caBpeMeHe HacTaBe (PU3NMYKOT
BaCIUTamba y TEOPUjU M HPaKCU‘, KojoM cy pykoopmmu: mnpod. ap [paran Maprunosuh u pgp [paran
Bbpankosuh.

LIwp oppxaHe KoHdepeHIuje Omo je yHampebeme HayYHMX UM CTPYYHNUX 3Hama, pa3MeHa
VICKYyCTaBa U Mfieja U mumpeme Bobpe mpakce Mehy mcrpaxmBaunmMa u CTpydmanyuma U3 KOMIUIEKCHOT U
MYITUAMCUMIUIMHAPHOT HPOCTOpa CropTa M (GU3MYKOT BaciuTama (kuHesmonoruje). ITocebHa maxkma
noceeheHa je CBUM pelleBaHTHUM 4YMHMOLMMA (GM3MYKe aKTUBHOCTMU, IOYEB Off CAaBPeMEHMX TeHJeHIVja
GU3MYKOT BaCINTama, KaKoO IIPENUIKOJICKOL, TaKo ¥ Miaher MKOJICKOT y3pacTa, IPeKo 37IpaBCTBEHNX
acrekara (U3MYKe aKTMBHOCTYU U IUXOBE IpoMolyje Yy GYHKUMjU 3[paBor CTUIA KMBOTA, 10 3HaYaja U
yTHUIIaja pasmMuuTUX 06/IMKa KMHE3MOMOIKe aKTUBHOCTH. PelleH3eHTCKM KOTIeTHjyM, CaulIbeH Off CTPYYHUX
ayTOpUTETa, IIpeMa KPUTepMjyMMMa KOjy Cy PacliCaHM Y NO3UBY 3a HayuyHy KOHQepeHIVjy, IPUXBaTHo je
ozpebenn 6poj pasoBa y n3BopHoj popmu. Panmosu cy gasbpe KnacudmukoBaHy IIpeMa o6/1acTyMa: Ha Ieo KOju ce
OJIHOCHM Ha TeOPMjCKe acTeKTe PU3NIKOT BaCIIUTaba, €0 KOjU je TPeTUPAo Nocieanie GpusniKe HeaKTMBHOCTH
— IIOCTYPAJIHU CTAaTYC Jielie, T0ja3HOCT M C/L., M Ha KPajy, ieo Koju ce 6a3upao Ha epeKTHMa pa3mnInTix Gopmu
GU3MYKUX aKTVBHOCTY HA MOTOPUYKI CTATyC U TesecHe (MOp(OIONIKe) KapaKTePUCTUKE Jielie.

Y oBOM TeMaty mpobmeMy TeOpMjCKUX acliekara (U3NYKOT BaCNUTaba CaryIefaHy Cy U3 PasIMIuTUX
HepcreKTBa. YoueHu cy ofpehenu npobremn, mocras/beHa MHOTA IINTAaba, a/lU U NIPeIo>KeHa ogroapajyha
pelemna.

AyTopu cy ce 6aBwIM 1M HOC/IeAMIIaMa HefOBO/bHE aKTMBHOCTU y CaBPEMEHMM YC/IOBMMA >KMBOTA.
Y HeKkMM off pafioBa, Y Be3M Ca IMOCTYPaJHUM CTaTyCOM Jelle, Pe3ylITaTi Cy Iokasanu mosehaH mporjeHat
3aCTYIUbeHOCTU JeopMmUTeTa KMUIMEHOT cTyba Kkop pfelle Mmaber mikosnckor yspacra. CIMYHM Haaasu
UCTPaXMBambha E€BUACHTUPAHM CY M KOJ Jielle IPEeIIKOICKOr y3pacta. Y [aHallllbe BpeMe pacrte 6poj
IPOLIeHEHNX JIOLINX JIpXKamba, KOjU je IIO3UTMBHO MOBE3aH Ca y3pacToM Jelle. AKI[eHaT ce IOCeOHO CTaB/ba
Ha ycaBpllaBame U OCHOCOO/baBame CTyAeHaTa YYUTE/bCKUX (aKynTeTa 3a IVIAaHMpame MoCceOHNX 06/mKa
¢usmuKor Bexx6amwa pajiyu IpeBeHIyje U OTK/Iabatba JIOIINX IpXKatba Tejla KOJ fielle.

Ha ocHoBy oapebusamwa nnpekca tenecue mace (VITM/BMI) kop pene, yrBpheHo je fja join yBek Hema
IpeBaJIeHIle TOja3HOCTY MM IIOTXPabeHOCTH, Te fla ce BehuHa fiele Haa3M y rpaHuIiaMa HOPMayHOT CTama
yxpameHocTin. VI3 mpunoxeHor ce Hamehe onmry 3akpydak fa je VITM 3Havajan dakTop y MCHO/baBamy
MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTHM KOJ fielle, Te fa Takohe He Tpeba msocraBuTM MHAMpeKTaH yTuiaj VTM-a
Ha KBA/IMTeT peajM3alije KpPeTHNX aKTUBHOCTM, jep flella ca MamyuM BpemgHoctmMa VMTM-a mocTipky
KBaHTUTATVBHO 00Jbe pe3y/ITaTe Ha MOTOPUYKIM TeCTOBUMA.

OBaj TeMaT mpefCcTaB/ba pe3yNTaT 3ajaralka MCTpaKMBaya Jja ce IMOKYIIA MIOIyHUTH IIPa3HMHA Y Ca3-
Halby O KapaKTepUCTUKaMa U CIOCOOHOCTMMA Jielle IPeAIIKoIcKor u Maaher mkonckor yspacta. Vma jour
JocTa IPOCTOpa 3a yHarpehuBame, KaKO TEOPUjCKOT, TAKO 1 IPAKTUYHOT aclieKTa (U3MYKOT BexOama. Be-
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pyjemo nma he TeMaT JONpMHETH caryejlaBamby 3HaYaja GU3NIKOT BeXKOarma y IPeIIKOICKOM 1 MialeM IIKo-
CKOM y3pacTy.

VictakHyTH cy 3Hauaj u norpeba 3a cBakofHeBHUM GU3MYKMM aKTUBHOCTMMA Jelie. VIHcucTupa ce Ha
00aBe3HOCTM TPUjy YacoBa (U3MUYKOT BACIMTaa HEle/bHO Y IIKOJICKOM paclopelly YacoBa. YKa3aHo je Ha
HOTpe0y 3a OPraHM30BAHUM, CUCTEMATCKUM OOPaBKOM fielle Y IPUPOAM, AKTUBHOCTUMA Y IIPUPOAY Y CBUM
BpPEeMEHCKUM yc1oBuMa. VcTide ce 3Hauaj JOATHOT BeXKOarba, BAHIIKOJICKIX U BAHHACTaBHVX aKTUBHOCTH.

paian Mapitiunosuh
paian bpankosuh

Bnagan Ilenemuu
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